Kichererbsen - Konfekt

Kategorien:  Pralinen, Konfekt, Pldtzchen, Land, Vollwetkliche
Zutaten fur: 1 Rezept

80 m  Cel; (1)
60 Gramm Ki chererbsennehl ; (*)
100 Gramm Honi g
60 m  Wasser
40 m Cel; (2)
(*) Kichererbsennmehl: in indischen oder

Tuer ki schen Laeden. Falls die

Ei gene Cetrei denuehl e stark genug ist und eine
CGenuegend grosse

Ei nl auf oef f nung hat, kann man es aber auch

Sel bst herstellen.

Anleitung:

Cel (1) erhitzen, Kichererbsennehl einruehren Und etwas koechel n
Lassen. Dann Honi g und Wasser zugeben, sowie QCel (2) und 7 bis 10
M nuten kochen | assen. Auf eine gefettete Platte gi essen. Vor dem
Erstarren in Rauten Schnei den und ganz abkuehl en | assen.



