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Müsli - Würfel

Kategorien: Plätzchen, Konfekt, Pralinen
Zutaten für: 1 Rezept

100 Gramm Kernige Haferflocken

20 Gramm Haferfleks

50 Gramm Geh. Mandeln

50 Gramm Kokosraspeln

25 Gramm Butterschmalz

50 Gramm Zucker

50 Gramm Honig

1/2 Teel. Zitronensaft

Anleitung:
Die trockenen Zutaten mischen.Butter schmelzen,Zucker,Honig und

Zitronensaft zugeben und unter Rühren so lange kochen lassen,bis die

Masse beginnt zu karamellisieren.Nun die trockenen Zutaten

unterrühren,bis alles gleichmäßig vom Karamell überzogen ist und

etwas hellbraun wird.Masse fest in eine längliche Form drücken und

mit der Teigrolle darüber rollen. Nach 15 Minuten mit einem scharfen

Messer in Würfel schneiden.


