Nougat - Noir

Kategorien:  Pralinen, Grundrezept
Zutaten fur: 1 Rezept

500 G anm Zucker
1 kg Mandel n, abgezogen und
Lei cht ger 6stet
500 Gramm Honi g
1 Essl. Orangenbl it enwasser

Anleitung:

Di eser Nougat ist ein berthntes provencalisches Konfekt; er gehort
dort zu den traditionellen 13 Wi hnachts-Desserts. Konditoren geben
es zwi schen zwei bl atenwaffeln. Zwei 20 mal 20 cm grol3e Backf or nen
mt O ausstreichen. Mandeln, Honig, Zucker und O angenbl Ut enwasser
in ei nen Topf geben und unter haufigem Rihren bei schwacher Hitze
zum Kochen bringen. \Witerkochen bis die Mandel n bei Rihren krachen
und der Honi g eine gol dbraune Farbe angenommren hat. Die Masse in die
Formen geben und erkalten [assen. Dann stirzen und in Sticke brechen.



