Nuf3konfekt fur Diabetiker

Kategorien:  Pralinen, Diabetiker, Konfekt
Zutaten fur: 1 Rezept

100 Gramm Ceri ebene Hasel nlisse
50 Gramm Frucht zucker
1 Essl. Rosenwasser
40 Gramm Di abeti ker schokol ade
GLASUR
80 Gramm Di abeti ker schokol ade
30 Gramm Butter

ZUM VERZI EREN

Cehackt e Wl niisse

Anleitung:
100g Konfekt = 4,2 BE

Di e Zutaten der Rei he nach zu einer geschnei di gen Masse verrihren
und kl ei ne Kegel fornen. Butter und Schokol ade i m Wasser bad

erwei chen und verrihren. Das Konfekt damit Uberziehen und mt
gehackt en Wl niissen verzieren. In Papierfdrnchen setzen und kuhl
auf bewahr en



