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Nußkonfekt für Diabetiker

Kategorien: Pralinen, Diabetiker, Konfekt
Zutaten für: 1 Rezept

100 Gramm Geriebene Haselnüsse

50 Gramm Fruchtzucker

1 Essl. Rosenwasser

40 Gramm Diabetikerschokolade

GLASUR 

80 Gramm Diabetikerschokolade

30 Gramm Butter

ZUM VERZIEREN 

Gehackte Walnüsse

Anleitung:
100g Konfekt = 4,2 BE

Die Zutaten der Reihe nach zu einer geschmeidigen Masse verrühren

und kleine Kegel formen. Butter und Schokolade im Wasserbad

erweichen und verrühren. Das Konfekt damit überziehen und mit

gehackten Walnüssen verzieren. In Papierförmchen setzen und kühl

aufbewahren


