Orangen - Honig - Krokant, Aranciata Nuor ese

Kategorien:  Pralinen, Konfekt
Zutaten fur: 1 Rezept

500 Gramm Unbehandel te
O angenschal e

200 G amm Gestiftelte
Mandel n

400 Gramm Honi g

100 Gramm Zucker

Anleitung:
Vor berei tungszeit ca. 45 M nuten

Di e Orangenschal e sorgfaltig von der hellen inneren Haut sdubern. In
feine Streifen schneiden und in einen Topf geben. Mt kaltem Wasser
bedecken und auf kochen | assen. Abgi essen und den Vorgang zwei mal

wi eder hol en. Orangenschal e abgi essen und mit ei nem Kichent uch
trockenrei ben oder ausbreiten und an der Luft vier bis funf Stunden
trocknen lassen. Die Mandelstifte in einer Pfanne gol dgel b résten.
Den Honig in ei nemschweren Topf anwérmen und verfl issigen. D e

O angenschal en ei nrihren und auf |eiser Flamme 20 M nuten kochel n

| assen. Die Mandel n und den Zucker hinzufigen und funf M nuten
wei t erkochen. Di ese Masse auf eine Servierplatte giessen und mt

ei nem Messer glattstreichen. Erkalten |assen und in nmundgerechte
Happchen zerteil en.



