Power - Béllchen

Kategorien:  Pléatzchen, Konfekt
Zutaten fur: 1 Rezept

280- 300 Gramm Honi g
250 Gramm Fernment getrei de (besteht aus Vol | kor nbr ot
(Wi zen), Roggen, Hafer, Wasser, Salz)
150 Gramm  Ger. Nusse
Anleitung:

Al es zu einer Masse verkneten (50 g Nisse zurickbehal ten) und
daraus nit angefeuchteten Handen kl ei ne Kugeln fornmen. 50 g ger.
Nisse in einer trockenen Pfanne résten und in den ausgekuhlten
Niussen di e Kugel n wal zen. I m Kuhl schrank halten die Kugeln 3-4
Wochen.

Zubereitungszeit: ca. 15 M nuten



