Quitten - Konfekt

Kategorien:  Pralinen, Konfekt
Zutaten fur: 60 Personen

500 Ganm Quitten

250 Gramm Honi g oder Zucker

250 Gramm Mandel n gehackt

250 Gramm Hasel nisse
Cehackt

Anleitung:
Vor berei tungszeit ca. 600 M nuten

Die Quuitten waschen, mt einem Tuch abrei ben, das kerngehduse
entfernen und mt einer feinen Geniseraspel zerkleinern. Das Mis auf
kl ei ner Flanmme etwa 2 Stunden einkochen | assen. Nach dem Erkal ten
mt dem Honi g verrihren. Anschliessend di e gehackten Mandel n sow e
di e Hasel nisse in die Masse ei narbeiten. Aus der Masse wal nussgrosse
Kugel n fornen. Dann das Konfekt bei 50 Grad i m Backofen etwa 3
Stunden trocknen | assen.

Pro Person ca. : 70 kcal
Pro Person ca. : 293 kJoule :Eiweiss 1 Gamm:Fett : 4 G amm
Kohl enhydrate : 5 G amm

Zubereitungs-Z.: 6 Stunden nmt Wartezeit



