Schoko - Fruchtis

Kategorien:  Konfekt, Pralinen
Zutaten fur: 40 Stuck

100 Gramm  Trockenfrichte, gem scht, in kleine Wirfel
-- geschnitten

4 Essl. Apfel saft
5 Essl. G obe Haferfl ocken

50 Gramm Mandel stifte
1 Teel . Brauner Zucker
1 Eigel b
2 Essl. Honig
2 Essl. Zitronensaft + abger. Schale einer 1/2 Zitrone
1 Prise Salz

50 Gramm Mandel n, gemahl en

100 G amm Vol I nm |l chkuvertire + wei Be Kuvertire zum
Ver zi eren

Anleitung:

Trockenfrichte mnd. 1 Stunde in Apfel saft ei nweichen. Haferfl ocken,
Mandel stifte und Zucker ro6sten, dann abkihlen | assen. Eigelb mt
Honi g, Zitronensaft und -schale und Salz verquirlen. Alle Zutaten
unterm schen und gut mtei nander verkneten. Mt zwei Teel 6ffeln
Hauf chen abstechen und auf ein gefettetes Backbl ech setzen, auf

mttlerer Einschubleiste imvorgeheizten Ofen bei 180°C ca. 6-8 Mn.
backen.

Di e Kuvertiren getrennt i mWsserbad schnel zen. Pl 4t zchen auf
unterer Seite mt Vollmlchkuvertire bestrei chen, trocknen | assen.
Auf oberer Seite das Aeiche mt wei Rer Kuvertlre.

Zubereitungszeit: ca. 45 M nuten



