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Schoko - Mandel - Aprikosen (Diab.)

Kategorien: Konfekt, Diabetiker
Zutaten für: 1 Rezept

Mandeln

Trockenaprikosen

Diabetikerschokolade

Anleitung:
Man stecke je 1 Mandel (abgezogen) in eine Trockenaprikose und

tauche das Ganze halb in flüssige Diabetikerschokolade ein. Geht

auch mit anderen Früchten. Die Schokolade kann man noch

weihnachtlich würzen mit Nelken und Zimt.


