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Sesam - Honig - Konfekt

Kategorien: Plätzchen, Konfekt, Pralinen, Vollwertküche
Zutaten für: 1 Rezept

100 Gramm Sesam

100 Gramm Gehackte Walnüsse

100 Gramm Honig

Anleitung:
Sesam und Walnüsse in einer Pfanne kurz rösten. Den Honig in einem

Topf erhitzen, bis er Blasen wirft. Dann von Herd nehmen, den

gerösteten Sesam und die Nüsse daruntermischen. Die Masse auf eine

Marmorplatte streichen und auskühlen lassen. Anschließend in kleine

Rauten schneiden.


