Sesam - Honig - Konfekt

Kategorien:  Platzchen, Konfekt, Pralinen, Vollwertkliche
Zutaten fur: 1 Rezept

100 G amm Sesam
100 Gramm Cehackte Wal nisse
100 Gramm Honi g

Anleitung:

Sesam und Wl niisse in einer Pfanne kurz rdsten. Den Honig in einem
Topf erhitzen, bis er Blasen wirft. Dann von Herd nehnen, den
gerosteten Sesam und di e Nisse darunterm schen. Die Masse auf eine
Mar mor pl atte streichen und auskihl en | assen. Anschlieend in kleine
Raut en schnei den.



