Sesam - Nougat

Kategorien:  Gebéack, Pralinen
Zutaten fur: 1 Keine Angabe

200 Gramm Honi g
50 Gramm Zucker
250 Granmm Sesanmsanen
50 Gramm Mandel n
2 Essl . Sonnenbl unen- oder Mandel 6l

Anleitung:

In ei ner Chronstahl pfanne den Honi g erwaernen. Sobald er

duennfl uessig ist, den Zucker beigeben. Unter staendi gem Ruehren

auf kochen. Di e Sesansanen bei fuegen. 5 M nuten koechel n (i mrer
ruehren!). Die Mandeln in ei ner Bratpfanne ohne Fett roesten, grob
hacken, bei geben. Ei nkochen | assen (ruehren!). Das Cel auf ein
Backpapi er streichen. 1 TL der Nougat masse draufgeben. Wenn sie sich
vom Papi er | oesen | aesst (nach ca. 3 Mnuten Kochzeit), den Teig auf
das Backpapi er schuetten. Ein zweites, ebenfalls geoeltes Backbl ech
mt der oeligen Seite nach unten drauflegen. Mt dem Nudel holz ca. 1
cm dick rechteckig auswal | en. Noch warmin Rhonben schnei den.
Auskuehl en | assen. In einer \Wissbl echdose kuehl und trocken

auf bewahren. 2 Mnate hal tbar.



