Sesam - Nul3 - Kugeln

Kategorien:  Platzchen, Konfekt, Vollwertkliche
Zutaten fur: 1 Rezept

100 Granm Sesam
100 Gramm Geh. Hasel nlsse
100 Gramm Honi g

Etwas O

Anleitung:

Den Sesam und di e Hasel nisse in einer trockenen Pfanne anr@sten,
abkihl en | assen. Den Honig in einen Topf geben, und bei mlder Htze
aufl 6sen. Sesam und Nisse mit dem Honig verm schen und auf einen
gedl ten Tell er geben. Etwas abkihl en | assen, dann kl ei ne Kugel n
daraus formen und auf Perganent papi er trocknen |assen.

Zubereitungszeit: ca. 15 M nuten



