Triffel - Spiefdchen

Kategorien:  Pralinen, Konfekt
Zutaten fur: 20 Stuck

FUR DEN TEI G

200 Gramm Dunkl e Schokol ade
100 Gamm Crene fraiche
3 Essl . Cognac
1 Essl. Butter
4 Essl . Kakao
AUSSERDEM

Cel eefrlicht e
Spaghet ti

Anleitung:

Schokol ade grob hacken. Die Crene fraiche in einemklei nen Topf
erhitzen und di e Schokol ade darin schnel zen | assen. Cognac und
Butter einrthren. Die Masse ca. 20 Mn. in den Kuhl schrank stellen,
bis sie fest, aber nicht hart geworden ist.

Ei ne groRRe, flache Platte in das Gefrierfach stellen. Das

Kakaopul ver auf einemflachen Teller oder einem Tablett gleichnilig
verteilen.

Die Celeefrichte sternform g ausstechen und di e Spaghetti hal bi eren.
Mt kihl en Handen kl ei ne Kugel n aus der Schokol adenmasse fornmen und
i n Kakao wéal zen. Di e Schokol adentriffel auf die geeiste Platte

set zen.

Je 2 Truffel und 2 CGeleesterne mt einer Stricknadel durchbohren und
abwechsel nd auf Spaghetti spiel3en.

Kiohl en ca. 20 M n.
Zubereitung ca. 30 Mn.

90 kcal EiweiR: 1 GammFett: 6 G anm Kohl enhydrate: 5 G amm



