Adventswaffeln 3Ei (Diab.)

Kategorien:  Waffeln, Diabetiker, Weihnachten
Zutaten fur: 11 Stuck Herzchenwaffeln von je 55 g

125 Gramm Butter oder Di atmargarine
3 Teel . Fl Ussi ger SuRst of f
3 Eier (Gew. K. 3)
1 Teel . Lebkuchengewir z
125 Gramm Wi zennmehl Type 405
1 Teel . Backpul ver
1/ 4 Ltr. (Knapp) MIlch (2509)
2 Essl . Diabeti kersufRe

Anleitung:

Die Butter oder Margarine mt SuRstoff und den Eiern gut schaum g
ruhren. Das Lebkuchengewirz und das mit Backpul ver gemi schte Mehl
abwechsel nd mt der M| ch dazugeben. Den Teig kréaftig durchschl agen.
20 M nuten quellen | assen. Das Waffel ei sen auf hei zen, mt einer
Speckschwarte ausfetten. Nach und nach knusprige Waffel n backen. Auf
einem G tter auskuhlen [assen. Dinn mt Di abetikersif3e bestauben.
Frisch aus dem Ei sen schnecken sie am all er besten.

Tipp: Stellen Sie fur Normal késtl er eine Schissel mt Schl agsahne,
die mt Vanille abgeschmeckt wurde, dazu.

4 GammE ,12 GammF ,12 GammKH, 1 BE Pro, Stick: 799 Joule/1 73
Kal ori en



