Amaranth - Waffeln

Kategorien:  Geback, Waffeln, Vollwertkliche
Zutaten fur: 4 Personen

100 G amm Hirse
100 Gamm Reis
150 Gramm Anarant h
100 Gramm Sonnenbl unenker ne
50 Gramm Sesam oder Lei nsanen
100 Gramm Ki chererbsennehl oder WMai snehl
1/ 2 Teel . Sal z
1/ 2 Teel. Gem Vanille
50-100 Gramm Rohr zucker oder Honi g oder Agavendi cksaft
1/ 2 Ltr. Reismlch
4 Essl. divenadl
1 Pack. Wi nst ei nbackpul ver

Anleitung:
Zubereitungszeit: ca. 20 M nuten

H rse, Reis, Amaranth, Sonnebl unenkerne und Sesam frisch mahl en und
verm schen. Mt den restlichen Zutaten gut verrihren. Der Teig mnuss
recht zah sein. Ist er zu dinn, teilen sich die Waffel n bei m Backen.
I m Waf f el aut omat en ausbacken.

Lassen sich gut einfrieren und i m Toaster auftauen.



