Apfel - Waffeln aus Vollkornmehl

Kategorien:  Vollwertkliche, Gebaeck, Waffeln
Zutaten fur: 4 Portionen

100 Gramm Butter oder Margarine
50 Gramm Honi g; oder Vol | rohrzucker
4 Ei er; getrennt
250 Gramm Dinkel oder Weizen; fein
CGenahl en
1 Teel . Backpul ver
1/8 Ltr. Mlch; lauwarm evtl. nehr
300 Gramm Aepfel; gewuerfelt
50 Gramm Hasel nuesse oder Mandel n;
I n kl ei nen Stuecken
1/ 2 Teel . Zint
1/ 2 Zitrone; Schal e davon

Anleitung:

Butter bzw. Mrgarine mt Honig bzw Zucker schaum g schl agen, nach
Und nach di e Ei gel be dazugeben. Das Mehl mit dem Backpul ver m schen
und Zusamren nit der |auwarnmen M| ch einruehren. Die Apfelwerfel,
Nuesse bzw. Mandel n, Zint und Zitronenschal e Vorsichtig unter den
Teig m schen und zum Schl uss die Steifgeschl agenen Ei wei sse

darunt erruehren. Das Waffel ei sen gut einfetten, knusprige Waffeln
backen und mit etwas Zint oder Zucker bestreuen.



