Belgische - Waffeln 1

Kategorien:  Waffeln
Zutaten fur: 1 Rezept

220 G amm Mehl

10 G amm Hefe
280 m Mlch

2 Essl. Vanill ezucker

1 E

35 Gramm Butter

Puder zucker zum Best duben

180 m  Sahne, sliss
350 Gramm Erdbeeren, frisch, gezuckert

Anleitung:

Das Mehl in eine Schissel geben, in die Mtte eine Mil de machen und
di e Hefe hineinbrockeln. Die MIch erwédrnmen, etwas davon uber die
Hef e gi essen, diese darin aufl 6sen und zugedeckt kurz gehen | assen.
Wenn di e Hefem schung Blasen wirft, die restliche MIch und den

Vani | | ezucker dazugeben und alles gut verriuhren. Zugedeckt an ei nem
warnmen Ort 10 M nuten gehen | assen. Wahrenddessen das Ei trennen,
das Eigelb in ene Schissel geben und mt der Butter verrihren. Zu
dem gegangenen Tei g geben und alles gut verschlagen. Den Teig
zudedeckt 20 Muten gehen | assen. Das Eiweiss sehr steif schlagen
und vorsichtig unterheben. Das Waffel ei sen auf Stufe 3 aufheizen, zu
Begi nn und nach jeder zweiten Waffel einfetten und gol dbraune

Waf f el n gacken. Etwas auskihl en [ assen und mt Puderzucker best auben.
Fur den Bel ag di e Sahne steif schlagen und auf die Waffel herzen
spritzen. Mt jeweils einer Erdbeere garnieren und die ubrigen
Beeren dazu reichen.



