Buchweizen - Waffeln mit Obstsalat

Kategorien:  Waffeln
Zutaten fir: 6 Personen

80 Gramm Butter
75 Gramm Akazi enhoni g
2 Ei er
1/ 2 Vani |l | eschote
Mar k davon
90 Gramm Buchwei zennehl
80 Gramm Wi zenvol | kor nneh
1 Teel . Wi nst ei nbackpul ver
150 m M neral wasser
100 Granm Quark
50 Gramm Nat urj oghurt
1 Essl . Ahornsirup
1 Apf el
1 Bi rne
250 Gramm Beeren
Zitronensaft
1 Prise I ngwerpul ver

Anleitung:
Vor berei tungszeit ca. 30 M nuten

In frisch gebackenen Waffel n schnecken vol | werti ge Mehl sorten
besonders gut. Ausserdem kommen sie mt wenig Fett aus. Kurz: eine
gesunde Zwi schenmahl zeit. Butter mt Honig crem g ruhren. Eier und
das Vanill emark einrihren. Beide Mehl sorten mit Backpul ver nischen.
Die Mschung in die Eiermasse einridhren. So viel M neralwasser
zugeben, dass ein zahfl ldssiger Teig entsteht. Den Teig m ndestens 15
M nuten quellen | assen. Bei Bedarf nochmals M neral wasser zugeben
und dann so |lange aus 2 bis 3 EL Teig Waffel n backen, bis der Teig
verarbeitet ist. Quark mt Joghurt glattrihren und mt der Halfte
des Ahornsirups sussen. Apfel, Birne und Beeren waschen. Apfel und
Birne vierteln, das Kerngehduse entfernen und wirfeln. Die Wirfel
mt etwas Zitronensaft betraufeln. Beeren verlesen und mt dem
anderen (bst m schen. Den (obstsalat mt demrestlichen Ahornsirup
und | ngwer pul ver abschrmecken. 2Zwi schen zwei Waffeln etwas Quark
streichen, die "Waffel doppel decker” in Herzchen teilen und den Sal at
zu den Vaffeln essen.

Ti p: Wer kein Buchwei zennehl im Haus hat, kann auch ausschliesslich
Vol | kor nnehl verwenden. Pro Waffel portion ca. 340 kcal.



