Flamische - Waffeln 1

Kategorien:  Waffeln
Zutaten fur: 1 Rezept

350 G amm Mehl
30 G amm Hefe
30 m Mlch | aunwarm
175 Gramm Butter
1 Priese Sal z

Wir f el zucker

4 St icke Orangen

2 Sticke Eier ganze

4 Sticke 4 Eigelb
30 m  Sahne

Orangen-, Zitronen- oder Vanill ezucker

Anleitung:

Das Mehl in eine 51 fassende Schuessel geben und eine Miulde in die
Mtte druecken. Die Hefe in der [auwarmen MIch aufloesen, in die
Mehl mul de gi essen und nach und nach mt dem Mehl verruehren. Den
Teig mt einem Messer vom Schuessel rand abschaben, mt

Per ganent papi er bedecken und an ei nem warnen Pl atz gehen | assen.
Sobal d der Teig sein urspruengliches Vol unen etwa verdoppelt hat,
die zerl assene Butter und eine Prise Salz hineinarbeiten. Die
Wier f el zucker st uecke an der Schal e der Orange rei ben, die Stuecke
zerdruecken und zusanmmen nit den bei den ganzen Ei ern zum Tei g geben.
Den Tei g gut durcharbeiten. Dann di e geschl agene Sahne, das Eigelb
und zum Schl uss den Ei schnee unter den Teig zi ehen. Den Teig an

ei nem warnen Pl atz noch einmal gehen | assen, bis er sein

ur spruengl i ches Vol unen wi ederum verdoppelt hat. In der Zw schenzeit
das Waffel ei sen bei niedriger Tenperatur erhitzen. Sobald es heiss
ist, mt einem Backpinsel etwas zerlassene, geklaerte Butter auf den
I nnenfl aechen verstreichen. Die fertigen Waffel n nebenei nander auf
ei n Backbl ech, mit Perganent papi er abdecken und i m Backof en warm
halten. Die warnen Waffeln mt Orangen-, Zitronen- oder

Vani | | ezucker bestreuen, auf einemmt einer Serviette bel egten

Tel l er anrichten und servieren.



