Hackfleisch - Waffeln

Kategorien:  Waffeln
Zutaten fur: 1 Rezept

150 Gamm Gem schtes Hackfl ei sch
150 Gramm Zwi ebel n
2 St icke Eier
250 G amm Mehl
1 Teel . Backpul ver
5 Essl . Pfl anzendl
1/ 4 Ltr. Wasser

Sal z, Pfeffer, Paprika edelsiss je 1 Prise

Anleitung:

Di e Zwi ebel n schalen, wirfeln und in dem d glasig anbraten. Das
Hackf | ei sch zufigen und 5 M nuten braten, mt Salz, Pfeffer und
Papri ka abschnmecken. Die Eier trennen - das Eiweil3 mt Salz steif
schl agen. Die Eigelbe mt dem Wasser schaum g ruihren. Mehl und
Backpul ver m schen und zu den Ei gel ben geben. Dann das Hackfl ei sch
unterruhren und zul etzt di e Ei wei Be unterheben. Das Vaffeleisen
erhitzen, fetten und die Waffeln 2-3 M nuten backen. Dazu passt am
best en ei ne Joghurtsauce und Sal at



