Haferflocken - Kase - Waffeln

Kategorien:  Waffeln
Zutaten fur: 1 Rezept

100 Gramm Butter oder Margarine

150 Gamm Mttelalter, feingeriebener Gouda
4 Ei er
1 Prise Salz

150 G amm Schnel zf | ocken

100 Gramm Kerni ge Haferfl ocken

0,3 Ltr. Mlch
1 Bund Schnittl auch

Anleitung:

Fett mt K&se und Eiern crem g schlagen. Nur sehr |eicht salzen (bei
Ki ndern unter 2 Jahren das Sal z wegl assen, die G ollen kdnnen ja
nachsal zen). Di e Schnel zf| ocken ei nrihren, dann die M| ch zugeben.
Die Kernigen in der Pfanne rosten, Schnittlauch in R3dllchen

schnei den. Beides unter den Waffelteig zi ehen. Nachei nander in einem
beschi cht eten Waffel ei sen gol dgel be Waffel n backen. Die Waffeln

wer den nicht so dunkel w e Sitle, denn es fehlt der braunende Zucker.
Das Ei sen nach jedem Backen |eicht 6len. Zu den Waffeln gibt es
statt Sahne Krauterquark und auf SpielRchen Apfel- und

Mandar i nenspal t en, Radi eschen und Qurkenschei ben. Etwas groRere

Ki nder durfen auch saure @Qurken, Rote Bete, M xes Pickles oder

A iven dazu knabbern.

Ki nder |ieben Waffeln: Das Zusehen, der Duft ist schon der hal be Ess-
Spass. Jetzt, in der suRBen Saison, sollten Sie es einmal mt

sal zi gen Waffeln versuchen. Da sie sehr nahrhaft sind, kdnnen sie
auch das Abendbrot ersetzen. Fur Kinder ab dem ersten Lebensjahr.

Kal ori en: Waffel 360 kcal.



