K &se - Nuss - Waffeln

Kategorien:  Waffeln
Zutaten fur: 1 Rezept

750 Gramm Dinne Lauchst angen
2 Essl . Mai skei ndl
Sal z
1 Spur  Zucker
250 m  Gemisebr the
1 Essl. MIder Obstessig
1 Kast chen Gartenkresse
200 Gramm Wi zenkor ner
250 m Mlch
100 Gramm Saur e Sahne
2 Ei er
100 Gamm Mttel alter Goudakéase
Frisch gerieben
100 Gramm Hasel nusskerne, frisch gemahl ene
2 Teel . Getrockneter Thym an
Schwar zer Pfeffer, frisch
CGemahl en

Muskat nuss, frisch gerieben
Fur das Waffel eisen: Fett

Anleitung:
Zubereitungszeit: etwa 4 Stunden 45 M nuten

Ruhezeit: davon etwa 3 Stunden

1. Fur den Sal at die Lauchstangen von den wel ken Bl &ttern und den
Wir zel ansdt zen befreien, grindlich, also auch zw schen den

Bl att ansat zen, waschen, trockentupfen und in etwa fingerlange Sticke
schnei den.

2. Das A erhitzen. Den Lauch darin bei nmittlerer Hitze anbraten
Sal z, den Zucker und di e Bruhe hi nzuf igen und auf kochen. Den Lauch
auf der abgeschalteten Kochstelle etwa 3 M nuten zi ehen | assen. Den
Essi g darunterm schen. Den Lauchsal at zugedeckt bei Zi nmrertenperat ur
3 Stunden zi ehen | assen

3. Fur die Waffeln den Wi zen grob schroten, mt der MIch, der
sauren Sahne, den Eiern, dem Kase, den Nissen, dem Thym an, Sal z,
Pfeffer und dem Muskat verrihren

4. Kurz vor dem Essen di e Kresse abschnei den und Uber den Lauchsal at
geben. Di e Backfl a&chen des Waffel ei sens fetten. Jeweils etwa 1 1/2
Essl 6f fel Tei g hi nei ngeben, das Ei sen schliessen und jede Waffel 3 -
4 M nuten backen



