Kategorien:  Waffeln, Kése

Zutaten for:  8-10 Kinder
250 Gramm
150 Gramm
100 Gramm
2 Teel .
4
1/2 Ltr.
150 Gramm
1 Teel .
Anleitung:

Etwas Paprika u. Pfeffer

Waf f el ei sen ausbacken.
Rohkost, evtl. Ketchup.

Zuber ei tungszeit:

Kéase - Waffeln 1

Wei zen, fein gemahl en
Roggen, fein genmahl en
G Unkern, fein genmahl en
Backpul ver
Ei er
M1 ch
CGerieb. Kase
Sal z

Mehl mt Backpul ver

ca. 45 M nuten

m schen.
restlichen Zutaten verrihren und 1/2 Std. quellen | assen,
Dazu pafit ein griner Sal at,

Mt den
dann im
oder Apf el - Mohren-



