Mais - Waffeln mit Kéasecreme

Kategorien:  Waffeln, Pikant, Kése
Zutaten fur: 5 Personen

125 Gramm Mai sgri ess
25 Gramm Buchwei zen und
1/ 4 Teel . Kori ander kor ner
Fei n Genmhl en
200 m  \Wasser
30 Gramm Butter zerl assen
1 Ei getrenntb
Meer sal z

FUR DI E KASECREME

120 Gramm Sonnenbl unenker ne
100 Gramm Butter
150 Gramm Gorgonzol a
4 Essl. Crene fraiche
Meer sal z

Schwar zer Pfeffer

Anleitung:
Vor berei tungszeit ca. 30 M nuten

Fir die Waffeln alle Zutaten bis auf das Eiweiss verrithren, 1 Stunde
qguel l en | assen. Das Eiweiss steif schlagen und unter den Tei g heben.
Das Waffeleisen auf mttlere Stufe aufheizen. Je 1 kleine

Schopfkell e Teig darin verstreichen und die Waffel n gol dgel b backen.
Auf ei nem Kuchengi tter auskihlen |assen. Sie bleiben | ange knusprig
und schnecken auch nmit einemsussem Aufstrich. Fir die Kasecrene die
Sonnenbl unenkerne gold- gelb résten und 100 g mttel grob hacken. D e
Butter imWsserbad schnel zen. Den K&ase in Stickchen dazugeben. Mt
dem Handr thrger at gl attriuhren. Den Topf aus dem Wasser bad nehnen.
Die Crene fraiche und die zerkleinerten Sonnenbl unmenker ne

unterm schen. Mt Salz und Pfeffer abschmecken. Di e ganzen

Sonnenbl uenker ne dar tber streuen.



