Neujahrskuchen - Waffel - Neu

Kategorien:  Waffeln
Zutaten fur: 30 Portionen

170 G amm Mehl
170 Gramm Zucker
1 Ei er
60 Gramm Margari ne
1/ 4 Ltr. Wasser
8 Gramm Vani | | ezucker
1 Teel . Cardanpm

Anleitung:

Fur die Zubereitung der ostfriesi schen Neujahrskuchen, auch

Ei senkuchen genannt, braucht man ein spezielles Waffel ei sen. Anders
als die weichen Eierwaffeln werden di ese Waffel n hauchdinn und
knuspri g gebacken. Dieses Oiginalrezept stammt direkt aus
Gstfriesland. Zunachst wird das Mehl mt dem Zucker gem scht. Dann
rohrt man das Ei und die Margarine darunter und filgt soviel Wasser
(keine Mlch) zu, bis ein dickflissiger Teig entsteht. Dann wir zt
man i hn mt Vanillezucker und Cardanom Der Teig nuf3 Uber Nacht
qguel | en. Wenn er am ndchsten Tag zu dick ist, kann man noch ei nmal
weni g Wasser dazutun. Dann i m Waffel ei sen nach Bel i eben braunen. Mn
kann die Waffeln als flache Schei ben backen; dann | assen sie sich
besser stapeln. Oder man rollt sie noch heiR mit Hlfe eines

Hol zst ickes zu einer Rolle und kann sie dann mt Sahne und/ oder
Frichten fallen. Auch als Eistuten eignen sie sich gut. Dafur nul3
man sie noch heil3 in einen spitzen MeBbecher gleiten |assen.

60 Kcal pro Portion

60 mn Zub. - 120 m n Ges.



