Reis- Waffeln 2

Kategorien:  Backen, Reis, Waffeln
Zutaten fur: 1 Rezept

125 G amm Mlchreis
1/ 2 Ltr. Mlch
50 Gramm Zucker
4 Ei er
1 Teel . Zint
50 G amm Mehl
1 Prise Salz

Anleitung:

Mlchreis mit MIch bei niedriger Tenperatur zu einem di cken Brei
guel l en |l assen. Den gequol |l enen Rei s abkuehl en | assen. | nzw schen
Zucker mt Eigelb schaum g ruehren. Den Zint, das Mehl und das Sal z
dazugeben. Nun den Rei sbrei unterruehren.

Das Ei weiss zu ei nem stei fen Schnee schl agen und vorsichtig

unt er heben. Das Waffel ei sen nach Vorschrift erhitzen, die
Backf | aechen etwas ei noel en und aus den Tei g gol dbraune Waffeln
backen.

Mt einer Zucker - Zim - M schung bestreuen.



