Sesam - Waffeln

Kategorien:  Waffeln
Zutaten fur: 1 Rezept

150 G amm Wi zennehl
100 Gramm Wi zenschr ot
100 Gramm Sesankdr ner
1/ 2 das Hefe
Sal z

100 Gramm Butter
200 m Mlch

2 Ei er

4 Essl. Fl dssiger Honig

Anleitung:

Mehl, Schrot, 1/2 der Sesankorner, Hefe, Salz, zerlassene und
abgekihlte Butter, Eier, MIlch und Honig zu Teig verarbeiten, etwa
30 M nuten gehen | assen. Waffel eisen erhitzen, einfetten, mt
Sesankoérnern bestretn, Teig hi nzugeben und Waffel n backen.



