
           www.Heizmanns-Rezepte.de
       Freundlichst Ihr Konrad Heizmann
"  Ich wünsche Ihnen stets gutes gelingen  "

Sesam - Waffeln

Kategorien: Waffeln
Zutaten für: 1 Rezept

150 Gramm Weizenmehl

100 Gramm Weizenschrot

100 Gramm Sesamkörner

1/2 Glas Hefe

Salz

100 Gramm Butter

200 ml Milch

2 Eier

4 Essl. Flüssiger Honig

Anleitung:
Mehl, Schrot, 1/2 der Sesamkörner, Hefe, Salz, zerlassene und

abgekühlte Butter, Eier, Milch und Honig zu Teig verarbeiten, etwa

30 Minuten gehen lassen. Waffeleisen erhitzen, einfetten, mit

Sesamkörnern bestreün, Teig hinzugeben und Waffeln backen.


