Turkische - Waffeln

Kategorien:  Waffeln, Land, Turkel
Zutaten fur: 1 Rezept

600 G amm  Mehl
Sal z
15 Gramm Hefe (trocken)

1 Essl . Zucker

1 Teel . Wasser (Il auwarm
700 Gramm Margari ne
130 Gramm Mehl in ein breites Geféal durchsi eben
1/2 Wasser gl aser \Wasser

Anleitung:

dazugeben und zu ei nem Tei g verkneten, 5 M nuten durchkneten, an

ei nem Lauwarnmen Ort 1 Stunde garen | assen. Das ubriggebliebene

| auwar me Wasser dem Tei g bei geben, unrihren. Das Ei senbl ech erhitzen,
jedes Mal einen hal ben Schopfl 6ffel Teig auf die Mtte des

Ei senbl echs schitten, mt der Rickseite des Schopfl 6ffels den Teig
so verteilen, dalB er ein halbes Zentineter dick wird.. Nur eine
Seite des Teigs braten. Di e gebratenen Teigsticke werden eingefettet
und auf ei nander gel egt. BenerkungenDas Rezept ist aus der Stadt

Teki rdag. Aber es wird auch in anderen Regi onen nmanchmal unter

ver schi edenen Nanen zubereitet. Zum Beispiel in Ernmenek wird es
"Gizzili", in Odu "C zla", in manchen anderen Regi onen "Akitm"
genant. Es wird mt Sufes wi e Marnel ade, Traubennost (Peknez) und
Honi g bei m Frihst ick gegessen oder als Zw schenmahl zeit ei ngenomren.



