Vollkorn - Apfel - Waffeln

Kategorien:  Waffeln, Vollwert
Zutaten fur: 1 Rezept

80 Gramm Butter
3 Essl. Honig
3 Ei er
200 G amm Di nkel vol | kor nnehl
1 Pack. Vanill ezucker
1/2 Teel . Backpul ver
250 m Mlch
1 Zitrone; abgeriebene Schal e
Zi nt
1 Essl. Rum
3 Apfel; oder mehr/weniger je nach G dsse

Anleitung:

Butter und Honig schaum g rihren, die Ubrigen Zutaten nach und nach
zugeben. Zuletzt die Apfel raspeln und unter den Teig heben. Etwa 2
Essl 6ffel Teig in ein gefettetes Waffel ei sen geben und abbacken.
Uobrige Waffel n |l assen sich einfrieren und i m Backof en w eder

erwar nmen.



