Waffeln - Diab.

Kategorien:  Kuchen, Gebéck, Diabetiker, Waffeln
Zutaten fur: 6 Waffeln

50 Gramm Di &t mar gari ne,
2 Ei er,
1 Prise Salz,
2 Teel . Fl Ussi ger SuRstoff,
Abgeri ebene Schal e ei ner
Unbehandel ten Zitrone,
120 Gramm Mehl (Type 1050),
1/2 Teel . Backpul ver,
1/8 Ltr. Buttermlch,

Fett fur das Waffel ei sen

Anleitung:
Di e Di aetmargarine schaum g schlagen. Die Eier, das Sal z, den
Suessstoff und di e Zitronenschal e nachei nander hi nzuf uegen.

Das Mehl mit dem Backpul ver m schen, ueber die Zutaten sieben. D e
Butterm | ch dazugi essen und alles zu einemglatten Teig verruehren.
Den Teig etwa 10 M nuten ruhen | assen.

I nzwi schen das Waffel ei sen vorhei zen. Das Waffel ei sen ei nfetten,
Tei g einfuellen, verstreichen und gol dgel b backen.

Der Teig reicht fuer etwa 6 Fuellungen i mWffel eisen.

160 kcal



