Waffeln mit Erdbeer sauce

Kategorien:  Suessspeise, Waffel, Erdbeere
Zutaten fur: 2 Portionen

250 Granm Quark
150 mM Mlch
80 Gramm Weiche Butter
150 Gramm Zucker
2 Vani | | eschot en
3 Ei er
125 G amm Mehl
125 Gramm Spei sest aer ke
1 Teel . Backpul ver
250 Gramm Erdbeeren
20 m  Gand Marnier
125 m  Portwein
1/ 4 Ltr. Sahne
Etwas Orangenabrieb
Er dnussoel

Anleitung:

Quar k gut ausdruecken, so dass ca. 180 g uebrig bleibt. D e

Vani | | eschot en hal bi eren und das Mark herauskratzen. Die Eier
trennen und Eigelb mt dem Mark einer Vanilleschote und 50 g Zucker
schaum g schl agen. Die Butter dazugeben und so | ange schl agen, bis
sie sich mt demEigelb gut verbunden hat. Quark und die Haelfte der
M1l ch unterm schen. Mehl, Staerke und Backpul ver darueber sieben und
gut vernengen. Eiweiss mt 50 g Zucker schaum g schl agen und unter
di e Ei gel bmasse heben. Restliche MIch nach Bedarf unterm schen. Das
Waffel ei sen erhitzen, mt einemPinsel ein paar Tropfen Qel darauf
verteil en und nach und nach aus dem Tei g di e Waffel n ausbacken.

Fuer di e Sauce die Sahne steif schlagen. Di e Erdbeeren waschen,
putzen und in einen M xbecher geben. Restliches Vanillemark, 50 g
Zucker, Orangenschal e, Portwein und G and Marnier zugeben und
puerieren. Dann di e geschl agene Sahne unter heben.

Die Waffeln mt der Erdbeersauce anrichten.

Ti pp: Grand Marnier und Portwein koennen auch durch Orangensaft
erset zt werden.



