Waffeln mit Nesquik Schoko - Sirup

Kategorien:  Waffeln, Gebéck
Zutaten fur: 8 Waffeln

Zuberei tungszeit 30 Mn

3 Ei er
Trennen. Eigelbe mt
60 Gramm Butter
Und
75 G anm Zucker
Schaum g rdhren
1 O ange
Auspressen und den Saft unterrihren
Eiwei 3 mt
1 Prise Salz
Steif schlagen. Die Hilfte Ei schnee mt
1/8 Ltr. Sahne, suR
Und
100 G anm Mehl

Anleitung:

unter die Eiercreme rihren. Den restlichen Ei schnee zum Schl u3
unt er zi ehen. Ein beschichtetes Waffeleisen mtl EL THOW Rei nes
Sonnenbl unendl einpinseln. Pro Waffel 2-3 EL Tei g hinei ngeben,

gl attstrei chen und gol dbraun backen. Waffeln auf ei nem Kichenr ost
auskihl en | assen. 1/8 | Sahne, sulsteif schlagen und in einen
Spritzbeutel fullen.Erkaltete Waffeln mt Sahnetupfern und 8 EL
Nesqui k Schoko- Si rupgarni ert servieren.

Die Nahrwerte fir 1 Portion:

Eiwei B: 5 g, Kohlenhydrate: 21 g, Fett: 27 g Brennwert: 1360 kJ (325
kcal )



