Waffeln - nach Paul Bocuse

Kategorien:  Waffeln
Zutaten fur: 1 Rezept

500 G amm Mehl
1 Spur Sal z
1 Spur  Backpul ver
1 Essl . Zucker
1/ 4 Ltr. Mlch
3/4 Ltr. Sahne
8 Eigel b
3/ 16 Ltr. Rum
300 Gramm Zerl assene Butter
4 Ei wei ss

Butter fur das Waffel ei sen

Anleitung:

Mehl , Sal z, Backpul ver und Zucker in einer Schissel verm schen. Nach
und nach M1 ch, Sahne, Eigelb und Rum zufigen und alles grindlich
verm schen. Schliesslich die zerlassene Butter einrthren und die zu
sehr steifem Schnee geschl agenen Ei wei ss unt erheben. Das Waffel ei sen
gut vorheizen, die Innenseiten mt Butter bestreichen und auf die
unt ere, waagerecht gehaltene Fl ache so viel Teig giessen, dass die
Ausbucht ungen gerade ausgefillt werden. Das Ei sen schliessen und
umdr ehen, damit auch die andere Fl a&che vol | kormen von dem Tei g
erreicht wird. Wenn das Ei sen heiss genug war, erhadlt nman auf diese
Wei se herrlich gol dene und knusprige Waffeln. Man kann die Waffeln
ganz einfach mt Puderzucker bestretn, mt Schl agsahne garnieren
oder mt ausgezei chneten



