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Zedernbrot 1

Kategorien: Plätzchen, Weihnachten

Zutaten für: 1 Rezept

    375     Gramm  Ungeschälte geriebene Mandeln

    375     Gramm  Sandzucker

                   Saft von 2 Zitronen und die Schale einer

                   Ungespritzten Zitrone abreiben,

      2            Eiweiß

 

Anleitung:

Aus den genannten Zutaten wird ein fester Teig untereinander gemengt.

Das Eiweiß wird vorher zu Schnee geschlagen

 

Dann wird auf Sandzucker mit dem Wellholz eine 1 cm dicke Platte

ausgewellt oder flach gedrückt. Mit einer Form Halbmonde ausstechen

und über Nacht trocknenlassen

 

Nach dem Backen wird das köstlich erfrischende Zedernbrot mit

Zitronenglasur bestrichen


