Aachener Printen - Original

Zutaten fur: 100 Stiick

50 Gramm Butter
200 Gramm Zucker
500 G amm Mehl
10 Gramm Nel ke(n), gemahl en
15 Gramm  Ani s, gemahl en
Ani s - Korner, ungemahl en
1 Teel . Hirschhornsal z
1 Prise Kardanom
250 Gramm Ribenkr aut
50 Gramm Orangeat, fein gehackt
1 Teel . Pottasche

Anleitung:

Rubenkraut mt Zucker und Butter erhitzen, bis das Fett geschnol zen
ist. Bis auf Handwérne abkihl en |assen. Die Gewlirze nmit dem O angeat
dazugeben und das mt Hirschhornsal z und Pottasche gem schte Mehl
unt erarbei ten. Kein Backpul ver verwenden! Den Teig ruhen | assen, am
besten tber Nacht. Dann etwa 0,5 cmdick ausrollen und in Rechtecke
schnei den. Auf ein mt Mehl bestreutes Blech legen, mt MIlch
bestrei chen, nmit Hagel zucker bestreuen. I mauf 180° vorgeheizten
Backofen ca. 15 m n backen.

Schwi eri gkei tsgrad: sinpel Brennwert p. P.: keine Angabe
Zubereitungszeit: ca. 30 M nuten

Quédle:
*RK* von Konrad Hei zmann 25, 02, 07



