Christstollen mit Quark - Neu

Kategorien:  Weihnachten, Stollen, Kuchen
Zutaten fur: 1 Rezept

250 G amm Mehl
1/2 Pack. Backpul ver
1 Ei er
60 Gramm Zucker
1 Pack. Vanill ezucker
125 Granm Quark
Sal z
3 Teel . Runarona
60 Gramm Zitronensaft
80 Gramm Butter
30 Gramm Rosi nen
50 Granm O angeat
50 Gramm Mandel splitter
40 Gramm Butter

Puder zucker

Anleitung:

Gewlr z- Lebkuchen I'm Vergl eich hat ein "normaler” Christstollen aus
Hefeteig 632 Kcal. Dieser leichte Quark-Stollen hat nur 182 Kcal .
AulBerdem i st die Zubereitung nicht so zeit- und arbeitsaufwindi g.
Vom Geschmack her sind sie aber ahnlich. Mehl mt Backpul ver m schen,
das Ei, Zucker, Vanillezucker, Quark, eine Prise Salz, 2-3 Tropfen
Rum Aroma, Zitronensaft, Butter, Rosinen, O angeat und

Mandel splitter zu einemgriffigen Teig verkneten. Den Teig zu ei nem
di cken Rechteck mt wul stigen Langsenden ausrollen. Der L&ange nach
Uber ei nander kl appen und durch Ei ndricken mt bei den Hinden in
Langsrichtung zu einem Stollen fornmen. Den Quark-Stollen auf ein mt
Backpapi er ausgel egtes Bl ech | egen. In nei nem komnbi ni erten

M kr owel | enof en brauche ich nicht vorheizen. Der Stollen wird dort
auf der unteren Schiene in 45 Mn. auf 190° gebacken. Den hei Ren
Christstollen mt 50 g zerl assener Butter bestreichen und abgekuhlt
mt Puderzucker bestreuen.

16 Portionen - 182 Kcal pro Portion
*** _ 15 min Zub. - 60 mn Ces.



