Hafer plaetzchen - Schweizer

Zutaten fur: 1 Keine Angabe vorh.

200 Gramm Koel | nfl ocken, bl uetenzart
250 Gramm Zucker

0,2 Ltr. Sahne

50 Gramm Butter; weich

1 E

1/2 Zitrone; abger. Schale
280 Granm Mehl; Typ 405

1 Essl . Backpul ver

1-2 Ei gel b; zum Bestrei chen

Anleitung:

Koel I nfl ocken und Zucker in einer Schuessel m schen, Sahne

Dar ueber gi essen, durchruehren und mt Folie abgedeckt ueber Nacht
Quel l en | assen. Am naechsten Tag die Butter schaumi g ruehren. Das E
Verquirlen. Beides unter die gequollenen Koellnfl ocken ruehren
Zitronenschal e, Mehl und Backpul ver darunterkneten. Den Teig
Zugedeckt 1/2 Stunde ruhen | assen, dann auf einer benehlten

Arbei tsfl aeche etwa 2nm di ck ausrollen. Plaetzchen in beliebigen
Formen Ausstechen, auf ein mt Backpapier belegtes Blech | egen, mt
Ei gel b Bestreichen und i mvorgeheitzen Backofen auf mittlerer

Ei nschubl ei ste Bei 200 Gad in 10-12 M nuten gol dgel b backen

Lei der kann ich keine Stueckzahl en nennen, da ich das Rezept nicht
Sel ber erprobt habe.

Quédle:
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