Heldesand mit Zimt

Kategorien:  Platzchen
Zutaten fur: 40 Stuck

275 G amm Mehl
75 Gramm Spei sest ar ke
200 Gramm Zucker
1 Teel . Gehauft Zint
200 Gramm Zucker
1 Prise Salz
1 Ei wei 3
100 Gramm Zucker, braun

Anleitung:

Die Butter zerlassen, braunen und abkihlen lassen. Mt Zucker und
Zimt aufschl agen und gesiebtes Mehl mt Speisestarke zugeben, zu

ei nem Tei g verkneten. In Folie verpackt eine Std. kuhl stellen. Den
Teig zu 3 Rollen formen und nochmals 2 Std. im Kuhl schrank | agern.
Die Rollen rundherummt Eiwei 3 betrei chen und i m braunen Zucker

wal zen. In ca. 1 cmdicke Schei ben schneiden. Die Platzchen auf ein
m t Backpapi er ausgel egtes Backbl ech geben und i m vorgehei zt en
Backofen bei 175° Grad ca. 15 M n. backen.

Zuberei tungszeit: 15 Mn.
Ruhezeit: 3 Std.
Schwi eri gkei t sgrad: nor mal

Brennwert p. P.: keine Angabe



