Kletzenbrot ( Frichtebrot )

Kategorien:  Backen, Geback, Welhnachten
Zutaten fur: 2 Brote

FUER DEN FRUECHTETEI G

200 Gramm Kl etzen (getrocknete Birnen)
100 Gramm Dorrpfl aunmen
150 Gramm Getrocknete Fei gen
100 Gramm GCetrocknete, entsteinte
Datteln
100 Gramm Rosi nen
80 m  Brauner Rum
1 Essl. Zitronensaft
1/2 Wirfel Hefe (21 g)
100 m  Warne M| ch
100 Gramm  Mehl
3 Essl . Zucker
1/2 Teel . Zi nt pul ver
1 Prise Nel kenpul ver
1 Teel . Brotgewirz; Fenchel,
Kori ander, Anis
50 Gramm Ganze Hasel nisse

FUER DEN HEFETEI G

210 G amm Mehl
15 G amm Hefe
50 Gamm Mlch
2 Essl . Zucker
3 Eigel b
Sal z
1 Prise Vanillemark
1/2 Teel . Abgeri ebene Zitronenschal e
80 Gramm Weiche Butter
Mehl far die Arbeitsflache
1 Teel . Sahne

A fur das Bl ech

ZUM GARNI EREN

Ei ni ge Pistazien,
Geschal te Mandeln
Bel egki r schen

Anleitung:
1. De K etzen einmal in Wasser aufkochen und 1 Stunde darin zi ehen
| assen.

2. Kletzen, Dorrpflaunmen, Feigen und Datteln nicht zu klein
schnei den und mt Rosinen, Rumund Zitronensaft verm schen.

3. Fur den Frichteteig die Hefe in der warnmen M| ch aufl 6sen. Das
Mehl mt Zucker, den Gewlirzen, der Hefenilch, den eingel egten
Trockenfrichten und den Nissen verkneten. An einemwarnmen Ot
zugedeckt 30 M nuten ruhen | assen.

4. Fiur den Hefeteig das Mehl mit zerbrdckelter Hefe, MIch, Zucker,
1 Eigelb, 1 Prise Salz, Vanillemark und Z tronenschal e verknet en,
zul et zt die weiche Butter hinzufigen und alles zu einem

geschnei di gen, festen Teig verarbeiten. In einer Schissel mt



Kletzenbrot ( Frichtebrot )

(Fortsetzung)

Kl arsichtfolie abgedeckt m ndestens 30 M nuten i m Kihl schrank ruhen
| assen.

5. Den Hefeteig hal bieren, jede Halfte auf einer Arbeitsfl&che mt
nmbgl i chst weni g Mehl dunn ausrollen. Zw schendurch ruhen | assen,
falls er sich stark zusammenzi eht.

6. Restliches Eigelb, Sahne und 1 Prise Salz in einer kleinen
Schiussel verquirlen.

7. Den Backofen auf 170 G adC vor hei zen.

8. Den Frichteteig durchkneten, halbieren und zu zwei flachen Broten
fornen. Die ausgerollten Hefeteigplatten mt der Ei sahne bestreichen.
Je 1 Frichteteig darauf |legen, in den Hefeteig hillen und die Nahte
etwas andricken. Die Kietzenbrote auf ein gedltes Blech setzen, mt
der restlichen Ei sahne bestreichen und mt den Pistazien, Mandeln
und Bel egki rschen verzi eren.

9. Beide Kletzenbrote i mvorgeheizten Oen etwa 50 M nuten auf der
unteren Schi ene backen, abkihl en |assen. In Schei ben geschnitten
servieren.



