Kokos- Makronen 3

Kategorien:  Platzchen, Weihnachten, Geback
Zutaten fur: 1 Rezept

100 Gramm  Ei wei ss
260 Gramm Zucker
1 Essl. Honig
170 Gramm Kokosraspel n
50 Gramm  Mehl
1 Spur Sal z

Anleitung:
Eiweiss mt Salz steifschlagen, Zucker einrieseln |assen, Honig

zugeben. Im hei ssen Wasser bad schaum g schl agen, bis die Masse warm
und etwas zaeh ist.

Aus dem Wasserbad nehnen und ca. 10 M nuten weiterschl agen, bis die
Masse w eder abgekuehlt ist.

Kokosraspel n und Mehl m schen, unter die Ei schaummasse heben.
In einen Spritzbeutel mt Lochtuell e geben. Bachblech mt Backpapier
ausl egen und gut Kkirschgrosse Haeufchen der Makronenmasse

auf spritzen.

I m vor gehei zt en Backofen bei ca. 190 Grad 12 bis 13 M nuten backen.



