Kokos - Makronen 4

Zutaten fur: 2 Bleche

200 Gramm Kokosraspel n
5 Ei wei Be

250 G anm Puder zucker

400 Gramm Mar zi panr ohmasse

1/2 Zitrone; die abgeriebene Schal e
2 Essl. Rum

1/2 Teel . Vol | rohrzucker

100 Gramm Schokol adenf ett gl asur

Anleitung:

Kokosraspel auf Backbl ech bei 100°C i m geotffneten Backofen 20 M n.
trocknen [ assen. Eiwei 3 steif schlagen. Hilfte des gesiebten

Puder zucker s unt er heben und Marzi panrohmasse, di e Kokosraspel
darunterruhren, dann restl. Puderzucker, Zitronenschale und Rum
unt er heben. Bei 150°C ca. 20 M n. backen und nti Zucker bestreuen.

Zubereitungszeit: ca. 60 M nuten

Qudle:
*RK* 25.02. 2004 von Konrad Hei znmann



