Kokos- Mandd - Makronen

Zutaten fur: 45 Stick

120 Gramm Kokosr aspel
100 Gramm Mandel n - gehackt
190 Gramm Zucker
200 Gramm Schokol ade - Vol I m | ch
3 Ei wei B
1 Vani | | i nzucker
1 Teel . Orangenschal e
1 Teel . Zim

Anleitung:

Backof en auf 150°C Um uft vorheizen. Kokosraspel in einer Pfanne
ohne Fett |eicht rosten, herausnehnen und abkuhl en [ assen. Mandel n
und 1TL Zucker in einer Pfanne bei mlder Htze gol dbraun

karamel i si eren und abkihl en | assen. Eiwei 3 sehr steif schl agen.
Restlichen Zucker, Vanillezucker, O angenschale und Zint unterrihren.
Kokosraspel, bis auf 30g, und Mandel n unt er heben. Backbl ech mt
Backpapi er ausl egen. Mt einem Teel 6ffel Hiufchen auf das Backpapi er
setzen und ca. 20M n. backen. Auf dem Kuchengitter abkidhlen |assen.
Schokol ade schnel zen, Makronen zur Hal fte hi nei ntauchen, abtropfen

[ assen und mit den restlichen Kokosfl ocken bestreuen. Auf dem
Kuchengitter trocknen |assen.

30 min Zubereitung 20 mn Backzei t

Fett 22% 484 kcal / 100g, 66 kcal / Stuck, 14 g / Stick
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