Kokos- Marzipan - Makronen 1

Zutaten fur: 1 Rezept

100 Gramm Marzi pan - Rohmasse
1 Ei (er), davon das Eiwei 3
100 Gramm Kokosr aspel
50 G anmm Puder zucker
1 Zitrone(n), die Schale und den Saft einer hal ben
Zum Ver zi eren:
100 G amm Kuverture, Zartbhitter
30 Gramm Kokosr aspel

Anleitung:

Mar zi pan zerkl einern und mt dem ungeschl agenen Ei wei 3 verr hren.
Kokosr aspel, Puderzucker, Zitronensaft und -schale unterrihren. Den
Backof en auf 175°C (Um uft 150°C) vorheizen. Mt zwei Teel 6ffel n aus
der Makronennasse ca. 20 Haufchen auf ein mt Backpapi er ausgel egtes
Backbl ech setzen und diese ca. 15 min backen. Die |letzten Mnuten
of t er nachschauen. Wenn di e Makronen |eicht gebré&unt sind, sind sie
grad richtig. Wenn di e Makronen ausgekihlt sind, die Spitze in
geschnol zene Kuvertire tauchen und danach noch mal kurz in
Kokosraspel , aber nur soviel, dass von der Schokol ade noch etwas zu
sehen ist. Und dann trocknen | assen. Wer mag, kann statt der
Kokosraspel auch Zuckerstreusel verwenden oder halt bei des wegl assen

Schwi eri gkei t sgrad: sinpel

Zubereitungszeit: ca. 30 M nuten

Quédle:
*RK* 25.02. 2004 von Konrad Hei znmann



