L ebkuchen - Gewiirz - Mischung 2

Kategorien:  Lebkuchen, Gewtlirz
Zutaten fur: 1 Rezept

1 Teel . Pinment gemahl en
Auch Nel kenpf ef fer genannt

3/4 Teel . Zim gemahl en

1 Teel . Nel ken gemahl en
3/4 Teel . Kardanom gemahl en

11/2 Teel . I ngwer gemahl en

3/4 Teel . Muskat nuss geri eben

1 Spur  Schwarzer Pfeffer

Anleitung:

Di e gemahl enen Gewuerze verm schen und sogl ei ch verwenden. Diese
G undm schung kann je nach Geschmack mit anderen Gewuerzen w e
Genmahl enem Ani s, Kreuzkuermmel oder Koriander variiert werden. Noch
Besser und frischer schneckt die M schung, wenn man anstelle der
Gemahl enen Gewuerze ganze Koerner nimmt und di ese i m Moerser
zerstoesst. Frisch geriebener Ingwer ist viel intensiver als der
getrocknete, Gemahl ene.



