Zimt - Makronen

Kategorien:  Weihnachten, Platzchen

Zutaten fur:

Anleitung:

Eiwei3 mt etwas Zitronensaft steif schlagen.
Restlicher Ztronensaft zugeben.
und vorsichtig unter das Ei wei 3 heben.

1 Portionen
4
1
200 Gramm
150 Gramm
100 Gramm
30 Gramm
30 Gramm
1 Teel .
30
100 Gramm

auf die Qolaten spritzen.

Auskihl en mt
der Mulinette mt etwas Giell oder
gut Kkl ei n hacken.

Zuber ei tungszeit:

Kuchengl asur

30 M n.

Schwi eri gkei t sgrad: nor nal

Br ennwert

p. P.:

Ei wei B

Zitrone(n), den Saft
Honi g

Kokosr aspel

Giel3, (Wizengriel)
Zitronat, (fein gehackt)
Orangeat, (fein gehackt)
Gehéauft Zim

ol aten, @4 cm
Kuchengl asur

Honi g | angsam zugi el3en.
Di e trockenen Zutaten gut m schen
Mt Spritzsack oder Loffel

Bei 170° C etwa 15 M n backen.

Nach

Uberzi ehen. Die Frichte |assen sich in

kei ne Angabe

Kokosf |l ocken (vom Rezept) sehr



