Zubereitung: MalBe und Gewichte in Rezepten

MalRe und Gewichte werden in Rezepten in unterschiedlicher Weise angegeben. Es gibt
Volumenangaben, die entweder in echten Einheiten wie Liter [I] oder Kubikcentimeter [cm®] oder
auch in kiichentypischen Hilfsmal3en wie Tasse [Ta.] angegeben werden. Andere Zutaten werden
nach Gewicht wie Gramm [g] oder Kilogramm [kg] angegeben. Volumen und Gewicht, eigentlich
der "Wagewert", also die physikalische Masse, lassen sich messen: mit einem Messbecher oder
einerKiichenwaage. Je nach Zutat lassen sich Volumenangaben in Gewicht oder
Gewichtsangaben in Volumen umrechnen.

Schwieriger wird es bei kiichenlblichen Spezialbegriffen
wie Prise [Pr.], Messerspitze [Msp.], Tropfen [Tr.], Spritzer [Spr.],Beutel, Bund [Bd.]. Hier wird der
Versuch einer Beschreibung gemacht.

Interessant werden solche Umrechnungen, wenn untbliche Mengen zubereitet werden sollen.
Beim Vorbereiten der Marinade flr Schwenkbraten anlasslich einer gro3en Party mit 60
Personen stellt sich schon mal die Frage, wie viel denn 60 Messerspitzen einer Zutat wirklich
sind.

Zum Thema Masse-Gewicht siehe Weblinks unten. Hier wird, weil kiichentblich, vom "Gewicht"
gesprochen, auch wenn das eigentlich falsch ist.
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Tabelle der MalRangaben

Volumenangaben

engl. engl.

Abk. | Bezeichnung | 5 Bezeichnung

Menge Erlauterung

3 g . cubic Standardeinheit  |veraltet auch: ccm, cm3,
cm NLELCETHITEE] €8 (centimetre) |fir das Volumen |cm*3
Liter Liter 1000 cn? Volumenmal3 fir
Flissgkeiten
dl Deiliter d |decilitre 100 cn?®

cl Centiliter cl centilitre 10 cn?® héaufig in Cocktailrezepten




mi Milliliter ml  |millilitre 1cm?
fl, UK Imperid:
fl.oz.,|fluid ounce |28,4 cm®
ozfl. USwet: 29,6 cn®
75 ¢’ M okkar/Espressotasse
Ta Tasse ¢l 125 e’ kleine Teetasse
P 250 e groRe Tasse
USwet: 237 cm® |8 USfluid ounces
Gewichtsangaben
: Abk. . "
Abk. | Bezeichnung engl Bezeichnung Menge Erléauterung
Die Angaben sind Massen,
Gramm ram Basiseinheit der  |man spricht aber vom
9 9 9 Masse Gewicht und misst auch das
Gewicht
dg Dezigramm dg |decigram 01lg
cg Centigramm sl centigram  |0,01 9
cgm ’
AF - beim K ochen eher
mg Milligramm mg |milligram {0,001 g ungebrzuchlich
In Osterreich gebrauchliche
dag Dekagramm 109 Angabe, Ublicherweise
kurz Dekagenannt.
kg Kilogramm kg |kilogram 1000 g
Pfund b [pound 500 g

Kuchenbegriffe




Abk.

Bezeichnung

Abk.
engl.

Bezeichnung

Menge

Erlauterung

Bd

Bund

bu

bunch

z.B. 1 Bd. Petersilie,
marktibliche Einheit...

Tr

Tropfen

dr

drop

l/ 30 Cm3

30 Tropfen Wasser ergeben
ginen cnt’, der Faktor kann
bel anderer Viskositét der
Flissigkeit auch abweichen.

Spritzer

ds

dash

ca. 0,6 cnt

Die Menge einer Hiissigkeit,
die aus einer Flasche kommt,
wenn diese einma ganz kurz
gekippt wird.

Schuss

shot

ca. 25cnt

Die Menge einer Hiissigkeit,
die aus einer Flasche kommt,
wenn diese einmal ganz
kréftig gekippt wird.

TL

Ted offel

ts(p)

teaspoon

gestrichen: 5
cm® oder 5 ml

entspricht /5 EL

BL

Barloffel

ts(p)

teaspoon

gestrichen: 5
cm® oder 5 ml

entspricht /5 EL oder 1 TL

EL

Esdoffel

th(sp)

tablespoon

gestrichen: 15
cn® oder 15 ml

entspricht 3TL

Msp

Messerspitze

Die Menge eines Pulvers, die
auf dem ersten cm eines
Messersliegen bleibt.

Pr

Prise

pn

pinch

Die Menge eines Pulvers, die
baeim Greifen zwischen
Daumen und Zeigefinger
gehalten werden kann.

e schwer

Gewicht eines verwendeten
Eies mit Schale. Wird in
Kuchenrezepten verwendet,
um die Ubrigen Zutaten
passend zur Eimenge zu




bemessen.

Ein Hihnerel wiegt zwischen
50 und 75 g, je nach Grole
(Klassfizierung) Sehe: Eials
Zutat.

Allgemeine Begriffe

Abk. | Bezeichnung ;bgli: Bezeichnung Menge Erléauterung
Do Dose cn |can
Kt Karton ct |carton
Stk Stiick pc |[piece
Elék E;tﬁg? pk |package gkglgg?fsnmge zB.: 1 Pck Trockenhefe
Sch Scheibe d |dice
Bl Blatt h.  |sheet ca2g zB.: 1 Bl Gelatine
ki klein sm |small reative Angabe
mt mittelgross md [medium relative Angabe
ar grof3 lg |large relative Angabe
Getrankemalle
Abk. | Bezeichnung gbgli: Bezeichnung Menge Erléauterung
A Achtel 125 cn?® Kleines Weinglas




shot)

Va Viertel 250 c?® auch: Schoppen, Weinglas
Y Halbe 500 ¢’ Bayern: normales Bierglas
Maly 1000 cn? Bayern: grofRes Bierglas
- UK Impenal: 38850 UK fluid ounces
Pt P US wet: 473 oy |16 USluid ounces
-~ Drarpenal: 140 UK fluid ounces
@ S wet. 046 o |32 USTluid ounces
UK Imperid:
2 laation 4546 cnt’ 160 UK fluid ounces
ga |9 USwet: 3785|128 USfluid ounces
cm?
pony (pony 3 Diekleinere Saite des
Py shot) UG Barmalies. 1 fluid ounce
Jgger jigger (single 44 crf Die grolere Seite des

Barmalies: 1,5 fluid ounces

doubleshot |89 cm®

2 Jigger: 3 fluid ounces

Umrechnungstabelle der MaRangaben

Hier wird dargestellt, wie sich das Volumen einer Zutat in sein Gewicht und umgekehrt
umrechnen lasst (gerundete Werte).

Zutat 100 g der Zutat = 100 cm® Ser Zutat
Wasser 100 cm? 100g
Zucker 100 e’ 100g
Sdlz 80 cn® 125¢




Reis 115 e 859

Mehl, Starke,

3
Semmelbrosd DT g

Kakao 170 e 60g

Mal3e und Mengen verschiedener Zutaten

Hier wird dargestellt, welches Gewicht verschiedene Zutaten bei den Maf3einheiten Tee- und
Essloffel haben (gerundete Werte). Die Angaben gelten fur genormte Messloffel, die
grundsatzlich ,gestrichen® verwendet werden. Loffel aus dem Besteckkasten haben
unterschiedliche Grofien und eignen sich nur als Notbehelf.

Zutat gim Tﬁ)ﬁffd (5 | gim Eﬁgﬁd (15
Butter 5 15
Ei, verquirlt ~ 60
Joghurt 7 20
Ké&se, gerieben,
Emmentaler, 15 4
Greyerzer
gaa?e;lgﬂlegﬂe;nz 2 9
Mandeln, gemahlen |2 5
Mehl 25 10
Ol 4 12
Petersilie, gehackt |1,5 4
Quark 5 15




Rahm/Sahne, flissig|5 15
Rahm, geschlagen |3 7

Sdz 6 15
Speisestirke 4 10
Tomatenmark 5 15
Zucker 5 15

Essbesteck

Besteckloffel sind nicht genormt. Altere Loffel fassen, weil meist gréRer und insbesondere tiefer,
grélRere Mengen als heutige. Daher sollte man zum Abmessen im Handel erhéltliche Mal3loffel
verwenden.

. 1 Esdoffel = 10-15 ml . 1 Tedoffel =5 ml = 3-4 g Mehl
. 1 Esdloffel = 3 Ted 6ffel = 9-12 g Mehl . 1 Messerspitze = unbestimmte Menge,
welche auf 5-10 mm passt

Englischsprachige Rezepte

Beim Suchen eines Rezeptes im Internet findet man nattrlich haufig englischsprachige Rezepte
mit den dort Ublichen, oft noch nichtmetrischen Maf3angaben. Das Thema taucht auch auf, wenn
Rezepte des Koch-Wiki in die englischsprachige Fassung Ubertragen werden. Hier sollte
allerdings versucht werden, weitgehend metrische Mal3angaben zu verwenden.

Internationale MalRe (USA)

. 1 Grain (gr - Gran) = 64,8 mg . 1 Cup (Tase) =238 ml = 8fl.oz

. 1 Ounce (0z - Unze) = 28,35 g . 1 Pint (pt - Pinte) = 2 cup = 16 fl.oz.
. 1 Pound (Ib - Pfund) =16 0z =453 g 1 Quart (Viertel) =2 Pint

. 1fl.oz (fluid ounce) = 28,4 ml . 1 Gdlone=4 Quart = 3,785 Liter



